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 Aktuelle Auslastung 0%
Rheinstetten, mach dich gesund & fit!
 Von Mensch zu Mensch - wir sind dein Fitnessstudio in Rheinstetten bei Karlsruhe. Bitte beachtet
 die Hygiene-Regeln.
 Für Kurse & Sauna ist ab sofort eine Anmeldung erforderlich:

 Anmeldung Kurse Anmeldung Sauna Unsere Preise




Heute im Fitness-Forum
Wir haben geschlossen.Heutige Öffnungszeiten: 9:00 – 21:00
Öffnungszeiten heute


🦵
09:30 - 10:30 Uhr
Jumping mit Anmeldung


🦵
17:00 - 18:00 Uhr
Jumping mit Anmeldung


🙆
18:00 - 19:00 Uhr
Rücken Fit mit Anmeldung


🚴
18:15 - 19:15 Uhr
Indoor-Cycling mit Anmeldung


💥
19:00 - 20:00 Uhr
Power-Mix mit Anmeldung
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Dein Fitnessstudio
in Rheinstetten
Wir machen dich und deinen Körper bereit für die 
 Herausforderungen des täglichen Lebens.
 Familienfreundlich & in deiner Nähe.
Zu unseren Tarifen

Gesund, stark & aktiv
Wir zeigen dir, wie es geht
Mit fachlichem Know-How und Empathie unterstützen wir dich dabei, deine Ziele 
 zu erreichen. Das ist unsere Motivation als dein persönliches Fitnessstudio.
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Fitness-Kurse
 für jedes Level
Du möchtest dich richtig auspowern und hast Spaß an Sport zusammen mit anderen? Dann sind unsere Fitness-Kurse genau das richtige für dich. Egal, ob es um Kraft-Ausdauer oder Koordination geht, oder du Spaß an Tanz-Elementen oder Entspannung hast – wir haben sicher den passenden Kurs für dich.
zu den Kursen
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Individuelles
 Geräte-Training
Eine starke Muskulatur schützt dich und deinen Körper und rüstet dich für die Belastungen des Alltags. Unsere optimal ausgestattete Trainingsfläche bietet dir alles, was du brauchst, um das beste aus deinem Körper herauszuholen. Natürlich stehen dir unsere ausgebildeten Trainer jederzeit zur Seite.
zum freien Training
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Präventives
 Gesundheitstraining
Gesundheit ist unser höchstes Gut. Sie zu erhalten oder wiederherzustellen gehört zu unseren zentralen Anliegen. In verschiedenen Kursen wie Rücken Fit oder Rehasport begleiten wir dich – individuell oder in der Gruppe – auf dem Weg zu einem gesunden Körper. Oft von der Krankenkasse gefördert.
zum Gesundheitstraining


Richtig ernähren
Gesunde Ernährung ist essentiell, um die eigene Gesundheit
 langfristig zu erhalten. Wir beraten dich gerne und beantworten
 alle Fragen, wie du deine Ernährung anpassen und umstellen kannst.
mehr zur Ernährung


Dein Fitness-Ziel bestimmt den Weg.
Fitness ist individuell. Wir holen dich dort ab, wo du stehst und begleiten dich auf dem Weg zu deinem Fitness-Ziel.

Individuelles Training
 [image: ] Krafttraining und Ausdauertraining bilden die Basis für eine robuste Gesundheit. Sie wappnen dich für die Belastungen des Alltags und schützen vor Krankheiten und Alterserscheinungen.
 
 Unsere Trainingsfläche bietet dir alles, was du brauchst, um deinen Körper individuell zu fördern und fit zu halten.
 Krafttraining


Fitness in der Gruppe
 [image: ] Keine Lust auf Sport allein? Kein Problem. Schau dir unser umfangreiches Angebot an Fitness-Kursen an. Lass dich von Sport in der Gruppe motivieren und zu Höchstleistung anspornen.
 
 Egal ob Indoor-Cycling, entspannendes Yoga oder unsere Power-Kurse - mit netten Leuten mach Sport einfach Spaß.
 Fitness-Kurse


Firmenfitness
 [image: Personaltrainer Daniel Rheinstetten] Gesunde und belastbare Mitarbeiter sind für Unternehmer von zentraler Bedeutung. Unsere speziellen Angebote für Firmen, die in ihre Mitarbeiter investieren möchten, setzen genau an diesem Punkt an.
 
 Wir beraten dich gerne und zeigen dir, was du als Unternehmer für deine Angestellten tun kannst.
 Für Firmen





Starte jetzt!
Auf Los geht's los. Ruf uns an und vereinbare jetzt dein
 persönliches und kostenloses Probetraining. Was immer
 dein Ziel ist, wir erreichen es gemeinsam.
Vereinbare dein Probetraining

Karte ladenDurch das Klicken des Buttons wird eine Verbindung zu Google-Servern hergestellt. Mehr dazu unter "Google Maps" in unserer Datenschutzerklärung.
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  Hier findest du uns FitnessForum GmbH
 Industriestraße 17c
 76287 Rheinstetten

     07242 / 20 45
    07242 / 93 97 93
    [javascript protected email address] 
  Öffnungszeiten	Montag	9:00 – 21:00
	Dienstag	8:00 – 21:00
	Mittwoch	9:00 – 21:00
	Donnerstag	8:00 – 21:00
	Freitag	9:00 – 21:00
	Samstag	10:00 – 18:00
	Sonntag	10:00 – 18:00



  Rechtliches Kontakt Datenschutz Impressum 

    Facebook   Instagram


   Unsere Öffnungszeiten über Ostern:
 
Karfreitag, 29.3.: 10 – 14 Uhr 
Ostersonntag, 31.3.: 10 – 14 Uhr
Ostermontag, 1.4.: 10 – 14 Uhr 
 
Es finden keine Kurse an den Feiertagen statt.
 
Frohe Ostern und viel Spaß beim Training!
x


         